
Guide de 
démarrage 

rapide

Balayez pour commander plus 
de lubrifiant pour bague

Balayez pour inscrire votre 
trousse Ring Rescue

Balayez ici pour visualiser 
les vidéos de formation

Étape 5 : Nettoyer l’appareil

Étape 4 : Conseils d’experts 

RD
C0

1-
P0
29

-V
01

- �Vous pouvez effectuer jusqu’à quatre séries de
5 minutes de compression pour réduire la taille des
doigts. Même si plus de compression ne blessera
pas le doigt, il y a un rendement décroissant au-delà
de 4 séries. Il est plus efficace d’effectuer toutes les
séries de compression avant de commencer le retrait. 

- �En cas de plusieurs cycles de compression, il est
important de dégonfler le dispositif et de lui donner
un quart de tour entre les cycles pour s’assurer que le
doigt est compressé de manière uniforme.

Après chaque utilisation, nettoyez l’appareil avec 
des lingettes d’alcool isopropylique à 70 % ou de 
peroxyde d’hydrogène accéléré à 0,5 % et remettez-le 
dans son étui.

Étape 3 : Retirer la bague
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Pour commencer le retrait, appliquez 
2 pulvérisations de lubrifiant et faites 
tourner la bague pour répartir le 
lubrifiant en dessous.

La première technique de retrait, la plus efficace, est la 
« technique du tire-bouchon ». Il suffit de faire tourner 
la bague en tire-bouchon le long du doigt. Procédez 
lentement et doucement.

La technique suivante est le « basculement ». Il s’agit de 
placer le pouce sur la partie inférieure de la bague et deux 
doigts sur la partie supérieure de la bague, puis de faire 
glisser la bague le long du doigt.

Ring Cutter

Dispositif de 
compression

Des questions? Communiquez 
avec nous à l’adresse :
info@ringrescue.com
ringrescue.com/help A

Si la peau est comprimée, vous pouvez exercer une contre-
traction avec votre main non dominante pour tirer la peau 
relâchée, tout en continuant à « basculer » la bague le long du 
doigt.



Étape 1 : Pour commencer
Description du produit

Étape 2 : Comprimer le doigt
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Le prestataire de 
soins porte des gants.

Placez la manchette sur le 
doigt, près de la bague mais 
sans la recouvrir. Assurez-vous 
que vous comprimez le doigt 
et non la bague.

Poussez la bague aussi 
près que possible de la 
base du doigt.

Pour gonfler la manchette, tournez 
la valve dans le sens antihoraire 
et pressez la poire jusqu’à ce que 
l’aiguille du cadran ait fait un tour 
complet et soit revenue dans la zone 
« cible » bleu pâle.

Demandez au patient de surélever 
sa main et de laisser le dispositif 
sur le doigt pendant une série de 
compression de 5 minutes.

Une fois les 5 minutes écoulées, tournez la valve 
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre 
pour la dégonfler et retirez la manchette du 
doigt. Si, après la première compression, le doigt 
est encore très gonflé, les étapes 3 à 6 peuvent 
être répétées 2 à 3 fois avant d’essayer d’enlever 
la bague, afin d’obtenir les meilleures chances 
d’enlever la bague sans la détruire.

A	 -	 Face de la jauge

B	 -	 Tuyau

C	 -	 Aiguille indicatrice de pression

D	 -	 Zone cible de pression suggérée

E	 -	 Soupape de surpression

F	 -	 Poire

G	 -	 Vessie interne

H	 -	 Manchette pour le doigt
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Le dispositif de compression 
de Ring Rescue est une 
solution non destructive pour 
le retrait des bagues coincées.

Le dispositif rétrécit temporairement la taille du doigt 
pour permettre au professionnel de retirer la bague 
sans l’abîmer. Ce dispositif est plus efficace lorsque la 
bague est coincée depuis 5 jours ou moins.

Si vous préférez les instructions 
vidéo, balayez le code QR à gauche 
ou visitez ringrescue.com/tutorial 
pour visionner la vidéo de formation.

Les instructions se poursuivent au verso.




